»Das mach ich doch mit links!* Folgen einer Umschulung auf die rechte Schreibhand

Bis in das Ende der 60-iger Jahre war es gangige Praxis, in unseren Schulen linkshandige
Kinder auf die rechte Schreibhand umzustellen. Die Eltern dieser Kinder taten dies mit gutem
Gewissen und mit der Uberzeugung, dass die Lehrer/Padagogen schon wiissten, was fir die
Kleinen das Beste sei.

Doch sie wussten es nicht — waren sich nicht Giber die gravierenden Folgen klar. Folgen, die
sich auf das gesamte Leben des Linkshanders auswirken kdnnen. In allen Bereichen des
Lebens kdnnen Probleme, Verunsicherungen und unerklarbare Schwierigkeiten des so
»-misshandelten” Kindes auftreten. Hier nur ein paar Beispiele aus der breiten Palette von
Veranderungen: Schwierigkeiten in der Schule - Leseschwache, Rechenschwéche,
Schreibschwéche, Probleme mit der Motorik (z. B. Handarbeiten, Werken), starke
Verspannungen/Verkrampfungen des Korpers, Konzentrationsprobleme,
Orientierungsprobleme, Schiichternheit, Midigkeit und allgemeine Auswirkungen auf die
Psyche bis hin zu Depressionen. Von den Spatfolgen ganz zu schweigen. Dr. Barbara
Sattler, eine Pionierin auf dem Gebiet der Umschulungsproblematik, spricht sogar von einer
.prutalen Vergewaltigung”“ des kindlichen Gehirns.

Viele der Betroffenen sind sich dieser Zusammenhange nicht bewusst und kdnnen sich ihre
,Unzulanglichkeiten im normalen Alltag nicht erklaren. Seit ca. Mitte der 70-iger Jahre
durfen Linkshander die richtige Hand benutzen, die Hand also, die ihrer Natur entspricht.

Doch was wurde aus den ehemaligen umgeschulten Linkshandern?

Viele haben sich im Laufe der Jahre mit der Situation arrangiert — mit mehr oder weniger
Problemen. Je nachdem, wie die eigene Ressource, den ,Dingen auf den Grund zu gehen®,
entwickelt ist. Viele schulen wieder zurtick. Durch diesen durchaus auch langwierigen
Prozess kdnnen sich mancherlei Probleme wie von selbst I6sen und sich eine ganz neue ,Art
des Seins" ergeben.

Positive Auswirkungen einer Ruckschulung auf links kdnnen sein: mehr Ruhe und
Gelassenheit, hohere Kreativitat/Konzentration, neue ,Hand"“-habung von Problemen etc. Bei
der Rickschulung handelt es sich um einen Prozess, der sich tber einen lAngeren Zeitraum
hinweg — aus sich selbst heraus — gestaltet.

Ich kann nur jedem Betroffenen empfehlen, nach einer professionellen Feststellung der
Handigkeit — auch den Schritt zur Ruckschulung auf links in Erwagung zu ziehen. Doch nicht
jeder sollte einfach unachtsam rtickschulen — einiges gilt es dabei zu bedenken. Das
wichtigste neben einer nicht Giberfordernden Rickschulungspraxis ist die Voraussetzung,
sich in einer stabilen Lebenslage zu befinden.

Gerne gebe ich Auskinfte zum Rickschulungsprozess, denn das Thema der
Linkshandigkeit/Ruckschulung auf links liegt mir sehr am Herzen.
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